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Geschichten und Gesichter rund um die Gesundheit

Am Rande
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
liebe Patientinnen und Patienten,
am 21. Juni 2012 jahrte sich der Umzug ins
neue Klinikum zum sechsten Mal. Dass wir
mit dem neuen Haus durch die weitsichtige
Entscheidung des Stadtrates, vor allem
aber durch das grofSe Engagement unseres
Herrn Oberbiirgermeisters Franz Stumpf,
optimale Behandlungsmoglichkeiten fiir
unsere Patienten, aber auch entsprechende
Arbeitsbedingungen fiir unser Personal
geschaffen haben, erfiillt uns mit Dankbarkeit.
Die Gesamtkosten belaufen sich nach vorlauf

iger Abrechnung auf 75.546.462 Euro, die mit
folgenden Zuschiissen finanziert wurden:

1. Forderung des Staates 57.315.374 €
2. Landkreis Forchheim 2.670.886 €
3. Stadt Forchheim 8.097.108€
4. Ver. Pfrindnerstiftungen 3.067.751 €
5. Spenden 456.991 €

6. Eigenfinanzierung Klinkkum  3.938.352 €

Damit hat das Klinikum Forchheim fast 4 Mio.
Euro aus selbst erwirtschafteten Eigenmitteln
beigesteuert. Der gesamte Klinikneubau ist seit
Jahren langst finanziert und damit schuldenfrei.
An dieser Stelle danke ich nochmals allen
Beteiligten und verspreche, auch weiterhin
alles fiir die uns anvertrauten Patienten zu tun.
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Reinhard Hautmann
Geschaftsfithrender Direktor

,Werkstattatmosphare” rund um den Operationstisch. Der neue Huftprothesenkopf
liegt bereit, der passend in die einzementierte Pfanne eingesetzt wird. Foto: miwu

Forchheim und sein Umland bietet
eine reichhaltige Kultur- und Er-
holungslandschaft. Dazu gehoren u.a.
die bauerliche Land- und Forstwirt-
schaft, Streuobstwiesen, Wandern,
Radfahren und eine breite Palette an
Individual-Sportarten wie Mountain-
biken, Reiten, Paragliding. Nicht zu
vergessen die Motorradfahrer, die
sich in der ,Frankischen” gerne in die
Kurve legen.

Wann immer diese Dinge im Jahres-
ablauf angesagt sind, hat auch die
Unfallchirurgie am Klinikum Forch-
heim ,Saison”. Chefarzt Dr. Uwe
Lehmann und sein Team konnen sich
dann vorbereiten auf typische Unfélle
wie Schnittverletzungen und Quet-
schungen, Leiter- und Baumstiirze,
Schadel-Traumata von Radlern und

Motorradfahrern sowie komplizierte
Briche von Becken und Wirbelsaulen.
,»Wir haben pro Jahr rund 2000 Arbeits-
und Wegeunfalle sowie unzahlige Frei-
zeitunfalle zu bewaltigen”, sagt der
Chefarzt und Privatdozent. Die Notfal-
lambulanz haben im vergangenen Jahr
2011 iiber 15 000 Patienten aufgesucht,
nicht wenige verbleiben dann auf Grund
der Schwere ihrer Verletzung stationar.
Hinzu kommen die Behandlungen von
Folgeschaden nach Unfallen, degenera-
tiven Erkrankungen, Frakturen und Tu-
moren des Bewegungsapparates. Dabei
steht die schnellstmogliche Wiederher-
stellung der vollen Korperfunktionen im
Vordergrund, die durch die Anwendung
moderner, wenig invasiver und scho-
nender Verfahren sowie eine frithfunk-
tionelle Behandlung durch das Team
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der Physikalischen Therapie umgesetzt
wird. ,Die Unfallchirurgie ist speziali-
siert auf alles, was mit Verletzungen des
Bewegungsapparates zu tun hat” fasst
der Chefarzt zusammen. Die Firmie-
rung dieses Klinik-Bereiches (eigen-
standig seit 2004) als ,Fachabteilung
fur Unfallchirurgie und Orthopadie” ist
also Programm.

Szenenwechsel. Kein ,saisonal beding-
ter” Eingriff. Vinzenz G. aus Forchheim
»hat Hiufte”, wirde Hape Kerkeling sa-
gen. Und wie! Immerzu Schmerzen!
Wohl berufsbedingt. Kfz-Lackierer. ,Im-
mer gebickt und in den Knien” sagt der
59-Jahrige. Er ist gut gelaunt, weil er
zwei Tage nach der Operation (an Krik-
ken) seine ersten Schritte macht.

Frasen, schrauben, zementieren

Es war die zweite OP an der gleichen
Stelle, denn die Hiiftpfanne hatte sich
gelockert. ,Wurde nicht in Forchheim
eingesetzt” beeilt sich Vinzenz zu sagen.
Er hat Vertrauen in Dr. Lehmann. ,Der
Chefarzt erklart die Sache so, dass man
sie versteht.” Und das Personal ist nett
und aufmerksam, das Essen schmeckt.

Patient Vinzenz G. ist guter Dinge. Zwei Tage nach der
Huft-OP kann er unter Aufsicht der Physiotherapeutin

Stefanie Gligel die ersten Schritte wagen.
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Der kritische Moment der OP: Ein Probekopf wird in die neue Hiftpfanne eingerenkt.

Zwei Tage vorher im OP-Bereich. Schon
im Vorraum hort man metallisches Ham-
mern, Gerausche von Sagen und Boh-
rern. Wenn Vinzenz G. nicht in Narkose
lage konnte er meinen, er befinde sich in
einer Autowerkstatt. Unfallchirurgie ist
im wahrsten Sinne des Wortes Knochen-
arbeit. Die Implantate werden in der
Hautoffnung an der Hifte angepasst,
eingefrast, geschraubt
und einzementiert, und
der (fotografierende)
Laie staunt, was ein
menschlicher Korper so
alles aushalt. Das Blut
wird abgesaugt, gerei-
nigt und aufbereitet
und dem Korper wieder
zugefuhrt.

Auf der anderen Seite
des mit Tichern abge-
deckten OP-Bereiches
sitzen Arzte und Schwe-
stern der Anasthesieab-
teilung, die auf Monito-
ren die Korperfunktio-
nen des Patienten im
Blick haben. Zwei Stun-
den Arbeit, die Wun-
de ist vernaht, Chef-
arzt Dr. Lehmann, sein
Oberarzt Dr. Wolfgang
Miller und das ganze
Team haben es wieder
einmal geschafft.

Was wurde da eigent-
lich implantiert? Durch
die Medien gingen Mel-

Foto: miwu dungen, dass Kliniken

minderwertiges Material einsetzen, um
Kosten zu sparen. Dr. Lehmann nimmt in
seinem Biiro eine gold-glanzende Kugel
in die Hand. ,Das ist eine keramische Ti-
tan-Nitritbeschichtung, die die Reibung
zwischen Pfanne und Kugel extrem ge-
ring halt und dadurch die Lebenszeit
des Implantats verlangert”, erklart er.
,Hieran wird in unserem Hause wirk-
lich nicht gespart”, sagt er. Wie auch an
der Qualitat der Marknagel und der zu
fixierenden winkelstabilen Platten bei
Briichen aller Art an Schulter, Ellenbo-
gen, Hifte, Knie und Sprunggelenk.Und
dann wird es noch diffiziler.

»Technisch aufwandig”, sagt der Chef-
arzt. Er spricht von der Ballon-Kypho-
plastie. Ein Lieblingsthema des Chirur-
gen. Patienten mit altersbedingten Wir-
belkorperbriichen kann er helfen, indem
er mit Hilfe von Ballons im Wirbel Platz
schafft flir Zement, der eingepresst wird
und die Wirbelsaule stabilisiert.

99 Hier wird in unserem Hause
wirklich nicht gespart. (46

Chefarzt Dr. Lehmann

Und wenn er mal nicht im Operations-
saal steht? Privatdozent Dr. Lehmann
gibt sein Wissen gerne an die Fachkol-
legenschaft (Traumatologen) weiter. So
als Instruktor an der Uniklinik Homburg
fir schwere Verletzungen an Becken
und Hiuftpfannen. Er ist Sprecher des
Trauma-Netzwerkes Oberfranken, das
sich zum Ziel gesetzt hat, die Situati-
on der Schwerverletztenversorgung in
Deutschland zu verbessern. miwu
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Es geht um
den Erhalt
der Mobilitat

Bundesgesundheitsminister Daniel
Bahr will bei Hiift- und Knieopera-
tionen fir Senioren die Zahl der OPs
senken. 80 Prozent der Patienten
sind iber 60 Jahre alt. Sind wir in
der Gesundheitspolitik auf dem Weg
zu einer Zwei-Klassen-Gesellschaft
»alt” und ,jung”“?

Dr. Lehmann: Wenn man die Politiker
reden hort, dann ja. Die Menschen wer-
den alter und bleiben im Alter langer fit.
Mafgabe fiir arztliches Handeln muss
der Erhalt der Lebensqualitat sein.
Wenn die eingeschrankt ist, kommt man
an einer OP nicht vorbei.

Wenn die Kassen Rentnern eine OP ver-
weigern, dann bezahlen diejenigen, die

sich das leisten konnen. Das ware un-
gerecht und wirde das Prinzip der Soli-
dargemeinschaft aufgeben.

Die Barmer GEK hat vorgeschlagen,
spezialisierte Einrichtungen sollten
die Endoprothesen-Versorgung star-
ker konzentrieren, damit die Ent-
scheidung zum Eingriff nur aus me-
dizinischen Griinden erfolgt. Ist das
nicht ein Vorwurf, dass Kliniken un-
kritisch oft operieren, damit sie ihre
Einnahmen verbessern konnen?

Da ist die Politik zum Teil selbst schuld.
Sie will den Wettbewerb. Wer bei den
Kliniken uberleben will, mochte mehr
vom Kuchen. Das heifst, mehr Fallzah-
len schaffen. Das ist aber nicht die Linie
unseres Hauses. Fir uns sind das Ront-
genbild, die Beschwerden beim Patien-
ten und der Leidensdruck maflRgebend.
Andere Vorschlage gehen dahin,
mehr ambulant zu behandeln, was
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langfristig viele Operationen iiber-
fliissig machen wiirde. Ist das medi-
zinisch zu verantworten?

Kleine Eingriffe machen auch wir ambu-
lant. Das wird bei Knie oder Hiifte aber
nie moglich sein.

CDU-Politiker Philipp MiRfelder, der
mit der Aussage, iliber 85-Jahrige
sollten keine kiinstliche Hiifte mehr
rauf Kosten der Solidargemein-
schaft bekommen”, heftigen Streit
ausgelost hatte, halt der Politik vor,
dass sie den Menschen das Ausmafl
der demographischen Katastrophe
verschwiegen hitte.

Nur auf das Alter zu schauen und den
Schnitt zu machen, das geht nicht. Jeder
Patient ist individuell und differenziert
zu sehen. Es geht um den Erhalt der
Mobilitat. Wer langer beweglich bleibt,
kommt auch langer ohne Pflege aus. Fur
mich als Arzt geht es darum, dass zum
Beispiel bettlagerige Patienten so mobil
werden, dass sie auf eigenen Beinen die
Klinik verlassen konnen.

Deren Dankbarkeit zu erleben, das ist
ein gutes Gefuhl. miwu
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Privatdozent Dr. med. Uwe Lehmann
(52) lebt in Forchheim, ist verheiratet
und hat drei Kinder. Der geburtige Hil-
desheimer hat seine Schulzeit in Kro-
nach, Ottobrunn und Hildesheim ver-
bracht. Im Sport-Leistungskurs beleg-
te Uwe Lehmann das Fach Sportphy-
siologie und die Bundeswehrzeit lei-
stete er als Sanitater ab. Sein Studium
absolvierte er an der Medizinischen
Hochschule Hannover. Approbation
als Arzt und Promotion 1990, Fach-
arzt fur Chirurgie 1996 und Facharzt
fur Unfallchirurgie 1999. Engen Bezug
zur Rettungsmedizin bekam er 1994
an Bord des Rettungshubschraubers
,Christoph 4“. Der berufliche Weg
begann an der Unfallchirurgischen
Klinik der Medizinischen Hochschu-
le in Hannover und fithrte ihn dann
von Hameln/Pyrmont iiber Hannover
an die Unikliniken des Saarlandes in
Homburg. Auf der Intensivstation der
Unfallchirurgie in Hannover lernte Dr.
Lehmann seine Frau Helga kennen.
2004 erreichte ihn der Ruf zum Chef-
arzt der Unfallchirurgie in Forchheim.

-
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Melanie Wild, Assistenzarztin in der
Unfallchirurgie:

»Warum ich den Arztberuf ergriffen
habe? Ich bin halt Idealist (lacht). Un-
fallchirurgie deshalb, weil man sehr
schnell ein Ergebnis sieht. Spannend
finde ich, dass man mit vielen jungen
Patienten zu tun hat.”
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Sabrina Maltenberger,
schwester, ging nach der Ausbildung an
der Krankenpflegeschule gleich auf Sta-
tion 12 Unfallchirurgie:

»,1ch arbeite gerne mit Menschen, sehe
mit Freude, wenn es den Patienten bes-
ser geht. Meinen Beruf erlebe ich als
tagliche Herausforderung.”

Kranken-

Stefanie Giigel, als Physiotherapeutin
seit zwolf Jahren im Beruf, seit einein-
halb Jahren im Klinikum: ,Ich arbeite
gerne mit den Patienten. Es kommt viel
Dankbarkeit zurick. Patienten kommen
bettlagerig und werden dann so mobil,
dass sie die Klinik auf beiden Beinen
verlassen konnen. Das freut mich.”

Gesichter der Station Unfallchirurgie

Chris Hille, Ausbildung zur Gesund-
heits- und Krankenpflegerin in Oster-
reich, seit 1. Marz 2012 am Klinikum
Forchheim: ,Krankenschwester ist ein
abwechslungsreicher Beruf. Ich arbeite
gerne im Team mit netten Kolleginnen
und Kollegen.”

Klinikzahlen 2011

Mitarbeiter: 555
Ausgegebene Mahlzeiten: 58161
Chefarzte: 6

Pia Rattler, im ersten Ausbildungsjahr
an der Krankenpflegeschule und auf
den Stationen:

»,1ch arbeite gerne mit und fur Men-
schen. Die Arbeit ist vielseitig und inter-
essant, und spater mochte ich in diesem
Bereich auch studieren.”

Arzte: 64
Betten: 225
Patienten (stationar): 10154
Notfallambulanz: 15497

Wir helfen
hier und jetzt.

Behindertenfahrdienst - Rollstuhl-, Kranken- und Dialysefahrten
(sitzend/liegend/Tragestuhl) - Besuchshundedienst - Kinderinsel

09191/7007 - 28

Arbeiter-Samariter-Bund - Regionalverband Forchheim e.V. - Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9 - 91301 Forchheim - E-Mail: fd@asb-forchheim.de

Barbara Rascher, Krankenschwester
in Teilzeit und seit 1992 am Haus: ,An-
deren helfen zu kénnen gefallt mir. Des-
halb bin ich eigentlich nie zufrieden,
wenn ich nachhause gehe. Weil ich nicht
das geschafft habe was ich gerne hatte

erreichen wollen.” miwu
Notarzteinsatze (ab Klinik): 798
Anlieferung durch
Rettungshubschrauber: 9
Hauptfachabteilungen: 6

ASH,

Arbeiter-Samariter-Bund




Forchheimer Klinik — Kurier

Marien-Apotheke

Fritz und Jutta Rudl

PHARMAZEUTISCHE BERATUNG UND BETREUUNG
HERSTELLUNG VON ZYTOSTATIKA
VERSORGUNGSAPOTHEKE DES KLINIKUMS FORCHHEIM

Mo, Di, Do: 8.00 - 12.15 Uhr

14.00- 18.15 Uhr
8.00 - 18.15Uhr
8.00 - 12.30 Uhr

www.marien-apotheke-forchheim.de
marien-apo@nefkom.net
09191 13302

Gerhart-Hauptmann-StraBe 19 Fr:
91301 Forchheim Mi, Sa:

Apothekertipp

Reisen? Nicht ohne Apotheke!

Sonne, Strand, Meer. Bergwelt, Kul-
turpfade, exotische Kiiche. Urlau-
berherz, was willst du mehr! Sonnen-
brand, Verletzungen, Insektenstiche,
Magenverstimmung, Allergien. Das
kann die Urlaubsstimmung triben.
Muss nicht sein. Fiur vieles kann man
vorsorgen. Mit der richtig bestiickten
Reiseapotheke. Aber wie?

Andreas Rudl weils Rat. Der junge Phar-
mazeut arbeitet in der Marien-Apotheke
seiner Eltern Fritz und Jutta Rudl, die
auch die Klinik-Apotheke versorgen.
Andreas Rudl nennt zuerst die ,Klassi-
ker”, an die man vor Antritt einer Reise
denken sollte: Kaugummi oder Tabletten
gegen Ubelkeit, Mittel gegen Durchfall/
Verstopfung, Tabletten bei Schmerz und
Fieber (gut vertraglich ist Paracetamol),
Lutschdragees gegen Halsschmerzen,
und natirlich die ,Allzweckwaffe” Be-
panthen bei Verletzungen. Hier soll-
te man auch an Verbandsmaterial und
Desinfektionsmittel denken. Schnupfen

und Ohrenschmerzen sind schnell mal
da, da sollte man mit einem Nasenspray
und Ohrentropfen vorsorgen. Eine Kli-
maanlage kann eine Erkaltung nach
sich ziehen, Fahrtwind Augenreizun-
gen verursachen. Hier melden sich auch
die geplagten Allergiker. Fur Kreislauf-
beschwerden muf3 nicht unbedingt der
,Ballermann” die Ursache sein, also
auch hier Vorsorge treffen. Ebenso bei
Anfalligkeit fir Pilzerkrankungen und
Lippenherpes.

Welchen Sonnenschutz wahlen? Fir
Kinder auf jeden Fall Faktor 50. Ist
der Sonnenbrand dennoch da, kann
man mit Cremes a 14 Apres Soleil oder
Schaumspray und Calciumbrausetablet-
ten Linderung schaffen. Insektenschutz
tut not! Aber die Plagegeister, vor allem
Zecken, werden immer aggressiver. Bei
Insektenstichen empfiehlt Andreas Rudl
ein kihlendes Gel oder eine leichte Kor-
tisonsalbe. Ohne eigene Medikamente,
die man regelmalSig braucht, geht wohl

Al ]
So geht es ohne Sorgen in den Urlaub:
Apotheker Andreas Rudl weil3, wie
man sich gegen gesundheitliche Unbill
wappnet. Foto: miwu
niemand auf die Reise, aber schnell
werden Faktoren wie Zeitverschiebung,
Kuhlung der Praparate, Betaubungsmit-
tel-Vorschriften usw. lbersehen. Also
auch hier gilt: Rat gibt Thnen der Arzt
oder Apotheker! miwu
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Gesundheitszentrum:

del |

Architekt Herbert Amtmann vor der Baustelle des Gesundheitszentrums

rst war lange nichts. Dann ein tiefes

Loch. Und jetzt ragt ein groBer Kran
in den Himmel. Es tut sich etwas, gleich
neben dem Klinikum: Hier wachst der-
zeit ein Gesundheitszentrum aus dem
Boden. Es wird alles unter einem Dach
bieten: Von Arzten verschiedener Fach-
richtungen, Uber eine Apotheke und
eine Physiotherapiepraxis, bis hin zum
Sanitatshaus.
JFur die Biirger bedeutet dies mehr
Service und Komfort durch kurze Wege.

Alles unter einem Dach

Foto: miwu

Fiur Forchheim als Gesundheitsstandort
ist das ein weiteres Plus”, erklart der
Geschaftsfiilhrende Direktor des Klini-
kums, Reinhard Hautmann, unter des-
sen Regie das Projekt lauft.

Mitte 2013 ist die Fertigstellung ge-
plant. Das bedeutet Hochdruck fiir alle
am Bau Beteiligten. Dazu gehort von
Planungsseite der Forchheimer Archi-
tekt Herbert Amtmann. Fir sein Biro
sei das ,ein bedeutender Bauauftrag”,
betont er. Mehr noch: Eine besondere

Tatigkeitsschwerpunkte

Wohnungsbau, Gewerbe-/Handel-/
Industriebau, Heim- und Sozialbauten,
Gesundheitswesen

Herausforderung. Und zwar deshalb,
,weil fur den Planer die Anforderun-
gen der unterschiedlichsten arztlichen
Fachrichtungen unter einem Dach zu
realisieren sind.”

Herbert Amtmann erlautert: ,Das Ge-
baude wurde von mir so konzipiert, dass
es den jeweiligen Bedurfnissen der Nut-
zer angepasst werden kann. Das betrifft
sowohl die PraxisgroBen als auch die
Raumgrofien und -zuordnungen.” Dies
geht so weit, dass die Fassade so flexi-
bel gestaltet worden ist, dass mit drei
Grundtypen von Fenstern jede Raum-
aufteilung hinter der Fassade moglich
ist. Das heifst: , Die Praxen konnen nach
Bedarf auch nachtraglich noch umge-
staltet werden”, betont Architekt Her-
bert Amtmann.

Besondere Statik

Damit werden an den Statiker Alfred
Lang vom gleichnamigen Ingenieurbiiro
in Ebermannstadt besondere Anforde-
rungen gestellt. ,Da das ganze Unterge-

DD Fir die Burger bedeutet dies
mehr Service und Komfort
"
durch kurze Wege.

Reinhard Hautmann

schoss fast leer ist, bzw. nur Parkflachen
enthalt, steht das gesamte Gebaude im
Wesentlichen auf Stiitzen und Punktfun-
damenten”, erklart der Statiker. In den
oberen Geschossen seien in der Regel
nur punktformig gestiitzte Decken ohne
Unterzige vorhanden. Dies ermdgliche
die grofstmogliche Flexibilitat bei der
Raumplanung.

“Mens sana in corpore sano”. In einem
gesunden (Bau-)Korper wohnt auch ein
gesunder Geist, konnte man in Anleh-
nung an die Lateiner auch zu diesem
Projekt sagen: Der okologische Geist

Aktuelles: namlich hat hier Einzug gehalten. Das
Gebaude entspricht den neuesten Ver-
Flir unser Team suchen wir Mitarbeiter/
innen. Wir frguen uns auf ihre Bewer- ——
bU ng per Mal| und Baukonstruktion
Kontaktdaten:
Biro: Forchheim Telefon: 09191-66775 Traﬁwgrksplo;um i:n Ik;loch-, gief- und Ir:jgl?néeuibau
SattlertorstraRe 2 oder 09191-1654 D Horbau b Sranban " 2 Baphysiaiecne NochweRe
e-mail: info@architekt-amtmann.de Fax: 09191-64880 Pretzfelder StraBe 24 - 91320 Ebermannstadt
Tel.: 09194 /73500 - Fax: 09194 / 73 5040 - Statik@Lang-Ing-EBS.de
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So soll das neue Gesundheitszentrum einmal aussehen.

ordnungen zur Energieeinsparung.
Uber die normalen Malknahmen hinaus
ist das Gesundheitszentrum mit einer
Luft-Wasser-Warmepumpe und einer
speziellen Liftungsanlage ausgestattet.
Hierfir zeichnet die Firma Hei-Sa-Plan
aus Estenfeld verantwortlich.

Kein alltagliches Objekt

»,Die Warmepumpenanlage ist das Be-
sondere”, erlautert zweiter Geschafts-
fuhrer Bastian Guck. Dabei erfolge die
Warmeruckgewinnung uber die Luf-
tungsanlage. Im Gebaude bestehe eine
stille Kiuhlung. Fir die Firma Hei-Sa-
Plan, die die gebaudetechnische Ge-

Daten und Fakten

Der Bauherr des Gesundheitszen-
trums ist das Klinikum Forchheim, ein
Eigenbetrieb der Vereinigten Pfrind-
nerstiftung.

Der Baukorper, der aus zwei mitein-
ander verbundenen Gebauden besteht,
gliedert sich in drei Geschosse: Erdge-
schoss bis zweites Obergeschoss und
einem Parkdeck im Untergeschoss.
Die Praxen der Arztegemeinschaft
Medikon werden im Erdgeschoss
einziehen. Hier wird auch eine Filia-
le der Forchheimer Marien-Apotheke
eroffnet, ferner ein Sanitatshaus und
eine Physiotherapie. Im zweiten Ober-
geschoss befinden sich unter anderem
die ambulanten OP-Raume der Arzte-
gemeinschaft Medikon.

samtplanung fur den Sanitar-Heizungs-
Liftungs- und Elektrobereich hat, ist
das Gesundheitszentrum kein alltagli-
ches Objekt, auch wegen des Operati-
onsbereiches.

,Hier ist besondere Aufmerksamkeit ge-
boten, wegen der Hygienerichtlinien”,
betont Bastian Guck. So werden im OP-
Bereich Luftungsdeckenfelder instal-
liert, in die die Luft so einstromt, dass
es zu keinen Verwirbelungen kommt.

Grafik: Amtmann

Fazit des Architekten Amtmann: ,Die
Planungen fiir diese Gebaude runden
das Gesamtkonzept mit dem Kranken-
haus, dem Parkplatz sowie dem neu er-
richteten Dialysezentrum auf dem Areal
des Krankenhauses Forchheim ab. In
der Gesamtgestaltung passt sich dieses
Gebaude der bestehenden Bebauung
auf dem Gesamtareal sowohl in der Ho-
henentwicklung als auch in der Formen-
sprache an.” Foto: os

hei-sa-plan gmbh Planungsbiiro
Rontgenstralie 4

97230 Estenfeld

Tel: 09305/9887-0

//hei sa plan heisaplan gmbh

eizung | Sanier | Lifung | Bk [N @Ni@urbiiro fiir Gebaudetechnik

heisaplan, Partner firr gebaudetechnische Gesamtplanung

® Wirmepumpenanlage und
Wairmeriickgewinnung

® Planung der medizinischen

Anlagetechnik im OP-Bereich

GREEN

Nachhaltige
? anung

1
ar ihre
Gesundheit I I N E

info@heisaplan.de - www.heisaplan.de
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Ernahrung
in aller Munde

er Mensch ist, was er isst”“- dieses

Wortspiel des Philosophen Ludwig
Feuerbach (1804-1872) ist aktueller
denn je. Die Ernahrungsfehler der Men-
schen sind uniibersehbar. Mehr als 40
Prozent der Deutschen leiden an Uber-
gewicht. Das andere Extrem: Mangeler-
nahrung. ,25 Prozent der Bevolkerung
hat Untergewicht”, erklarte kirzlich
Oberarztin Dr. Elisabeth Dewald auf
dem Gesundheits- und Ernahrungstag
im Klinikum Forchheim. Mangelernah-
rung betrifft vor allem altere Menschen
und Tumorpatienten.
Die regelmalig im Frihjahr stattfin-
dende Veranstaltung ist inzwischen zu
einem Publikumsmagneten geworden.
Dabei zog die jungsten Besucher dies-
mal vor allem eines an: Die begehbare
Mundhohle. So wagte sich auch der sie-

Gesundwerden und Wohlfiihlen
in traumhafter Lage

Medical Park Bad Rodach — wir sind eine anerkannte Fachklinik
fiir die Bereiche Neurologie und Orthopéadie. Modernste

Medizintechnik und ein umfassendes Angebot an Therapie-
gerédten garantieren jederzeit optimale Diagnostik, Therapie,
Pflege, Rehabilitation und Pravention. Auch die Anschlussheil-
behandlung bzw. Rehabilitation neurologischer Patienten ist
damit zu jedem Zeitpunkt gewahrleistet.

Unsere Schwerpunkte sind unter anderem:

« Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose,
Schédel-Hirn-Trauma

* Nachsorge nach Knie-, Hiift- und Wirbelsdulenoperationen

* Verletzungen, rheumatische Erkrankungen

* Amputiertenversorgung

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Medical Park Bad Rodach ¢ Kurring 16 « D-96476 Bad Rodach
Telefon: 0 95 64/93-0 » Telefax: 0 95 64/93-11 19

E-Mail: badrodach@medicalpark.de

www.medicalpark.de

.AA“ Zertifizierung

MEDICAL PARK @

BAD RODACH

Gesundwerden und Wohlfiihlen
in traumhafter Lage



benjahrige Pascal Prechtel (Foto linke
Seite, vorne) in den riesigen Schlund,
wahrend GrolSmutter Hildegard Fischer
sich am Stand von Ernahrungsberaterin
Sabine Lamprecht informierte. ,Mich
interessiert vor allem, wie man alter-
nativ zum Zucker stiifSen kann”“, betonte
die Besucherin. Sie muss auf ihr Chole-
sterin achten und hat hohen Blutdruck.
,Ich will mich schlau machen, wie man
das am Besten auf natirliche Art hinbe-
kommt - ohne Tabletten”, betonte Hil-
degard Fischer. Sie war das erste Mal
auf dem Erndhrungstag. Und ihr Urteil:
»,2Hochinteressant!“

Bewegung ist das A und O

Nicht nur gute Ernahrung ist wichtig,
auch Bewegung ,ist das A und O“, er-
klarte Michaela Kupfer. Sie ist leitende
Physiotherapeutin im Klinikum. Und sie
demonstrierte dazu gleich ein paar Be-
wegungsibungen mit einer Gruppe von
Besuchern. Alles was man braucht sind

) Unser Erndhrungsteam ar-
beitet eng mit der Chirurgie
"
zusammen.

Dr. Elisabeth Dewald

ein paar bunte Ticher und Motivation:
Die Schals tiber den Kopf geschwenkt -
einmal hin und einmal her - und dann
gedehnt, das ist nicht schwer!

Selbsthilfe fiir Darmerkrankte

Der Gesundheitstag ist auch ein Schau-
fenster fur die verschiedensten Selbst-
hilfegruppen. Neben dem Diabetiker-
bund prasentierte sich auch die ,Selbst-
hilfegruppe Forchheim fiur chronisch
entziindliche Darmerkrankungen”. Fir
Betroffene und alle am Thema Inter-
essierte findet ein offener Treff jeden
zweiten Donnerstag im Monat im Kli-
nikum statt. 15 Besucher finden sich
hier regelméallig ein - wenn Vortrage
stattfinden, kommen noch mehr. ,Mein
Mann gehort zu den Betroffenen - er
leidet unter Morbus Crohn”, berichtet
Liane Blafs. Holger Blals hatte anfangs
nur Uber das Internet Kontakt mit dem
Hauptverband. Durch diese Verbindung
und die Ermutigung des Forchheimer
Gastroenterologen Dr. Willibald Kerzel
sei ihr Mann schlie8lich animiert wor-
den, die Forchheimer Selbsthilfegruppe

Forchheimer Klinik — Kurier
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Holger Blals von der Selbsthilfegruppe fir chronisch entziindliche Darmerkran-
kungen halt das Symbol des von Durchfallen begleiteten Leidens in Handen: Den

Klodeckel! Links seine Frau Liane Blafs und Inge Rauschkolb (Mitte).

zu grunden, erklart Liane Blaf§ und un-
terstreicht: ,Dabei werden wir dankens-
werter Weise vom Klinikum sehr unter-
stiitzt!”“ Sie absolviert gerade eine Wei-
terbildung zur Fachkraft fiir chronisch
entziindliche Darmerkrankungen (CeD).
Thr Mann Holger macht seine Ausbil-
dung zum Berater fiir Betroffene. ,Zu
uns kommen nicht nur chronisch Er-
krankte”, betont er, ,sondern auch
Menschen mit Laktoseunvertraglichkeit
oder Divertikeln (Darmausstilpungen).”
Im Vortragsprogramm standen Schluck-
storungen, Mangelernahrung aber auch

Fotos: os

Ubergewicht im Mittelpunkt. ,Unser
Ernahrungsteam arbeitet eng mit der
Chirurgie zusammen”, betont Dr. Eli-
sabeth Dewald. Im Vorfeld eines jeden
Eingriffes stehe immer die Erndhrungs-
umstellung. ,Die Patienten werden vor,
wahrend und nach einer Operation opti-
mal betreut.”

Der Mensch ist, was er isst - hierzu ist
nicht nur bei den Besuchern des Ge-
sundheitstages das Bewusstsein ge-
wachsen: Dr. Dewald stellt ein erhohtes
Interesse am Thema Ernahrung auch
bei der Arzteschaft fest. 0s

Fritsch & Richter

Mit Sicherheit gut versorgt!

Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik

Rehatechnik

Pflege zu Hause [ Home Care]

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 -12.30 Uhr
14.00- 17.00 Uhr

Gerne besuchen wir Sie auf Station.

interne Durchwahl -438

Unternehmenszentrale: Kirchenstr. 6| 90762 Furth | Tel. 0911 -74 90 10

Filiale im Klinikum Forchheim:

Krankenhausstr. 10 | 91301 Forchheim |Tel. 09191 - 610 438
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uller zu Besuchen war ich bis-

her nie im Krankenhaus”, erzahlt
Alois GeilSler. Letztes Jahr aber er-
wischte es ihn schwer. ,Mir ging es
sehr schlecht.” Der 73-jahrige Pretz-
felder musste sich einer ernsten Ope-
ration mit anschliefender Therapie
im Klinikum Forchheim unterziehen.
Jetzt geht es ihm wieder gut - so gut,
dass er aus Dankbarkeit fiir die her-
vorragende arztliche und pflegerische
Behandlung dem Forderverein des Kli-
nikums 1000 Euro spendete!

»Ich habe gekampft”

»,Ich war drei Mal zwei Wochen lang
im Klinikum“, berichtet Alois GeifSler.
Vom Chefarzt fir Allgemeinchirurgie,
Dr. Bernhard Drummer, war ihm unter
anderem ein kiinstlicher Darmausgang
gelegt worden, der im vergangenen
Herbst aber wieder entfernt werden
konnte.

Im Januar schliefSlich war der 73-jah-
rige nochmals zur Nachbehandlung in
der inneren Abteilung bei Chefarzt Dr.
Jurgen Gschossmann.

»,Ich habe gekampft, ich habe mich
nicht aufgegeben”, berichtet  Alois
GeilSler nach seiner Genesung. Ge-
genuber dem Fordervereinsvorsitzen-
den Franz Streit betonte GeilSler, dass
er mit der Spende seinen Dank zum
Ausdruck bringen wolle fur die gute
arztliche Behandlung und fiirsorgliche
Pflege, die er im Klinikum Forchheim
erfahren habe.

Forchheimer Klinik — Kurier

Tausender .
fr tolle 4%
Therapie

4 5,
= \Jolksbank Forchheim *©

e

1.000,

denerein g

Alois GeilSler (links) uberreichte dem Vorsitzenden des Klinikum-Fordervereins,
Franz Streit (Mitte), den Spendenscheck. Chefarzt Dr. Juirgen Gschossmann(rechts)
bedankte sich.

Dr. Jirgen Gschossmann freute sich

mit seinem ehemaligen Patienten,
»dass der Weg, den wir gegangen sind,
erfolgreich verlaufen ist.” Entschei-
dend fir den Erfolg sei auch die gute
Zusammenarbeit zwischen den ver-
schiedenen medizinischen Abteilun-
gen des Klinikums Forchheim, betonte
der Chefarzt.
Alois GeilRler konnte kiirzlich seinen
73. Geburtstag feiern, jetzt freut er
sich auf das kommende Kirschfest in
Pretzfeld, das er auf seinem eigenen
Keller geniefSen kann!

i

Foto: os

Dr. Gschossmann zeigt Alois GeilSler
auf einem Rontgenbild den Behand-
lungserfolg. Foto: os
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Die care:manager

Evelyn Hausler
Altenpflegerin
Zert. Wundexpertin ICW

Anja Bayer
Krankenschwester
und Teamleitung

Netzwerk auRerklinische
Intensiv- und Palliativtherapie
www.naip.de

Wirtschaftlich planen und therapeutisch wirksam helfen, dafiir
sorgen unsere care:manager - ,lhre Ansprechpartner*

Sabine Ubel Verena Jiirke Edeltraud Gottler
Krankenschwester Krankenschwester Krankenschwester Krankenschwester
WACcert® DGfW care:manager Pain Nurse Pain Nurse

Kathrin Batz

P

Enterale Erndhrung
Parenterale Ernghrung
Schmerztherapie
Ableitende Inkontinenz

« Entero- und Urostomaversorgung
« Tracheostomaversorgung
»  Wundversorgung inkl. V.A.C.

e o o o
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24 Stunden in Rufbereitschaft: n:aip Netzwerk Fiirth-Frankische Schweiz, Tel. 0171 5366772, Fax 09191 73362-74



Neue Laborleiterin am Klinikum
Mit Wirkung vom 1. Februar 2012 ist
die Medizinisch Technische Assistentin
Petra Wolfel zur neuen leitenden MTA
und damit zur Gesamtleiterin des klini-
schen Labors ernannt worden.

Nach ihrer Ausbildung zur Arzthel-
ferin in Pegnitz hat Petra Wolfel die
MTA-Schule in Bayreuth besucht und
konnte erste praktische Erfahrungen
am Waldkrankenhaus in Erlangen sam-
meln. Am 1. August 1988 ist sie an das
Krankenhaus Forchheim gewechselt.

Unsere Aufgaben und Ziele:

* UnterstUtzung unserer Mitarbeiter

bei Aus- und Weiterbildung !

¢ Durchfuhrung und Forderung von Kursen |
und Symposien am Klinikum Forchheim !

* Finanzielle Unterstutzung bei Anschaffung Bank

\(\'\r\'\KUm\‘ |

Forchheimer Klinik — Kurier

Geschaftsfithrender Direktor Reinhard
Hautmann zeigte sich erfreut, dass
diese Stelle mit einer engagierten Mit-
arbeiterin aus dem eigenen Hause be-
setzt werden konnte.

Zum Oberarzt ernannt

m Dr. Herwig As-
slander ist zum
Leitenden Ober-
arzt der Inneren
Abteilung ernannt
worden. Reinhard
Hautmann  lob-
te die fachlichen
Qualitaten des
Arztes, vor allem in dessen Schwer-
punkten Innere Krankheiten, Endosko-
pie und Pulmonologie.

Herwig Asslander studierte in Turin
und Erlangen. Sein beruflicher Weg
fuhrte ihn 1991 fiir zwei Jahre in die
Orthopadie der Katholischen Univer-
sitat Porto Alegre in Brasilien. 1992
wechselte er an die Innere Abteilung
des Krankenhauses Forchheim, wo
er 1999 zum Facharzt und 2002 zum
Oberarzt ernannt wurde.

Do mOCh
ich it

ogoeiiad) |
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Gherla-Hilfskonvoi

Am 12. Juni 2012 ist unter der Leitung
von Klinik-Direktor Reinhard Hautmann
ein Hilfskonvoi mit einem Lkw voller
Hilfsguter in die Forchheimer Paten-
stadt Gherla (Rumanien) aufgebrochen.
Die Aktion stand unter dem Motto ,,Ge-
sundheitshilfe”.

Dank vieler Spender konnten in Gherla
Brillen, Horgerate und Medikamente im
Wert von 19.520 Euro ubergeben wer-
den.

,All dies war nur moglich aufgrund der
groBen Spendenbereitschaft unserer
Burgerinnen und Biurger”, betont Ge-
schaftsfiihrender Direktor Reinhard
Hautmann, und er sagt allen herzlichen
Dank dafir.
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AUFNAHME- ANTRAG

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Verein
,KUNIKUM FORCHHEIM Freunde und Férderer e.V.” ab

Der Mitgliedsbeitrag betrégt jahrlich 36,~ € (i.W. sechsunddreifig) und ist jeweils am
15. 2. eines Jahres fallig (Vereinskonto-Nr. 884, Volksbank Forchheim, BLZ 763 910 00).

Der Verein ist unter der Nr. 186/88620 vom Finanzamt Erlangen
als gemeinnitziger Verein anerkannt.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft bedarf der Schriftform und ist zum Ende eines
Kalenderjahres maglich.

Personalien des Antragstellers:

‘ l Name:

Vorname:

| geb. am:

Bankeinzug: d ja

Wohnort:

Strafe:

[ nein

wenn ja, bitte Bankverbindung angeben:

Kto.-Nr.

von med. Gerdten und Ausstattung ! |

* Jahrlich 5 bis 7 Informationsveranstaltungen!

(Anschl. Gesprache in geselliger Runde)

BLZ

KLINIKUM FORCHHEIM e

Freunde und Férderer e.V.

Anmeldung oder weitere Informationen an der |

Pforte im Klinikum — oder tel. 09191-610223

Unterschrift




"= Sparkassen-Finanzkonzept

EKG fiir Ihre Finanzen.

Sichern Sie lhre Lebensrisiken ab -
wir haben das passende Rezept fiir Sie!

Wirkstoff: Zum Schutz von Familie, Eigen-

Sparkasse. tum und Gesundheit ,verschreiben* wir

AUSQEZE:FChﬂEt. mit dem Sparkassen-Finanzkonzept ein
] durchdachtes Rundumkonzept, das mog- [

T"J geprifte liche Risiken ausschlie3t und Chancen fiir

ksl Ihre sichere und entspannte Zukunft bie- 5 S p a rka Ssse

SARRLAND  sizon w: 146 tet. Ihr Berater informiert Sie gerne. Ver-
| einbaren Sie einen Termin unter 09191

_ =8l 388-0 oder www.sparkasse-forchheim.de FO rC h h Ei m
Ty curen

SARRLAND  iiaon w




